
第一章 外汇与外汇汇率 

1.1 学习要求 

 掌握外汇、汇率的概念、分类； 

 学会解读外汇行情表； 

 掌握影响汇率变动的因素以及汇率变动对经济的影响； 

 了解人民币汇率制度的沿革。 

1.2 内容简述 

1.2.1 外汇 

 外汇的概念：是以外币表示的，用以清偿国际间债权债务的支付手段。 

 外汇的特征：（1）外汇是以外币表示的资产；（2）外汇必须是可以自由兑换成其他形式

的，或以其他货币表示的资产；（3）具有普遍接受性。 

1.2.2 外汇汇率 

 汇率的概念：是不同货币之间兑换的比率或比价，也可以说是以一种货币表示的另一种

的价格。 

 汇率标价方法 

1） 直接标价法：是指以一定单位的外币为标准来计算折合多少单位的本国货币。

例：中国国家外汇管理局公布，100 美元=827.65 人民币。 

2） 间接标价法：是指以一定单位的本国货币为标准，来计算折合若干单位的外币。

例：伦敦外汇市场报出英镑汇率为 1 英镑=1.868 美元。 

3） 美元标价法：以美元为标准货币公布汇价。 

世界上大多数国家采用直接标价法，只有英国、英联邦制国家、欧元区国家和美国采用

间接标价法。 

 汇率的种类 

（1）从银行买卖外汇的角度出发，汇率可分为： 

1）买入价：银行从客户或者同业那里买入外汇时使用的汇率 

2）卖出价：银行向客户或者同业那里卖出外汇时使用的汇率 

3）中间价：买入价和卖出价的平均价。 

一般来说，买入价和卖出价同时报送，中间用分隔符相连。直接标价法下，汇率前一个

报价是买入价，后一个报价是卖出价；间接标价法下，汇率前一个报价是卖出价、后一个报

价是买入价。 

例：我国外汇管理局对外报价为： 100 美元=827.65-827.70 人民币，则，银行买入 100

美元的价格是 827.65 人民币，卖出 100 美元的价格是 827.70 人民币。（注意：我国采用直

接标价法，而银行报送的价格是买卖美元的价格） 

同时，在纽约外汇市场上，美元同人民币的汇率也为 100 美元=827.65-827.70 人民币，

则，当地银行买入 827.70 人民币时支付 100 美元，卖出 827.65 人民币时获得 100 美元。（美

元采用间接标价法，在纽约外汇市场的报价是银行买卖人民币的价格） 



（2）按外汇买卖成交后交割时间的长短不同，汇率可分为： 

1） 即期汇率：也称为现汇率，是交易双方达成外汇买卖协议后，在两个工作日内办理

交割的汇率。 

2） 远期汇率：也称期汇率，是交易双方达成外汇买卖协议，约定在未来某一时间进行

外汇时及交割所使用的汇率。 

即期汇率和远期汇率有一定的价差，在直接标价法下，当远期汇率高于即期汇率时，

称为外汇升水，当远期汇率低于即期汇率时，称为外汇贴水；间接标价法下与此相反。 

（3）按汇率制定的方法分 

1）基础汇率：是一国制定的本国货币与基准货币（或者是关键货币）之间的比率。

目前很多国家都将本币兑美元的汇率定位基准汇率。 

2）套算汇率：在基础汇率基础上套算出来的本币与非关键货币之间的汇率，或者非

关键货币之间的汇率。 

1.2.3 汇率的决定与变动 

 金本位制下汇率的决定与变动 

决定基础：铸币平价，即两种货币的法定含金量之比。 

变动因素：供求关系及黄金输送点。 

 纸币制度下汇率的决定因素 

决定基础：购买力平价，即两种货币所代表的购买力之比。 

 纸币制度下的汇率变动因素——影响供求关系的因素 

1） 国际收支差额：本国顺差——本币升值、外币贬值；本国逆差——本币贬值，

外币升值。 

2） 利率水平：本国利率高于外国利率——本币升值，外币贬值；本国利率低于外

国利率——本币贬值，外币升值。另外，在远期市场上，高利率国家货币远期

贴水，低利率国家货币远期升水。 

3） 通货膨胀因素：本国通胀率高于别国——本币贬值，外币升值；反之，本币升

值，外币贬值。 

4） 财政、货币政策：短期内，扩张性财政、货币政策——本币贬值、外币升值；

紧缩性政策——本币升值、外币贬值；长期内，如果扩张性政策带来贸易顺差

的加大，那么本币升值，外币贬值。 

5） 投机资本：游资涌入——本币升值，外币贬值；资本外流——本币贬值、外币

升值。 

6） 政府的市场干预：按照政府稳定汇率的目标在市场上进行反向操作。当本币升

值时，政府买入外汇，卖出本币，使币值下降；当本币贬值时，政府买入本币，

抛出外汇，使币值回升。 

7） 一国经济实力：稳定的经济增长率、低通胀水平、平衡的国际收支状况、充足

的外汇储备、合理的经济结构等标志着一国经济实力强，此时本币币值稳定和

坚挺；反之，本币币值疲软和下跌。 

8） 其他因素：战争、政治动荡、国际大宗商品市场价格的变化、黄金市场和石油

市场价格走势等都对汇率产生影响。 

1.2.4 汇率变化的经济影响 

 货币升值与贬值 

（1）直接标价法下： 



本币汇率的变化（%）=（旧汇率/新汇率-1）×100% 

外汇汇率的变化（%）=（新汇率/旧汇率-1）×100% 

（2）间接标价法下： 

本币汇率的变化（%）=（新汇率/旧汇率-1）×100% 

外汇汇率的变化（%）=（旧汇率/新汇率-1）×100% 

 汇率变化的经济影响 

（1）汇率变化对贸易收支的影响 

1）本币贬值，有利于一国对外出口，不利于一国对内进口，会减少贸易逆差或扩大贸

易顺差。 

2）马歇尔—勒纳条件：本币贬值如果想改善贸易逆差，必须具备进出口需求弹性之和

大于 1 的条件，否则，贬值会引起贸易条件的恶化。 

3）外汇倾销：如果本币贬值被视为外汇倾销，则会遭到别国的不满或者报复，其他国

家或者采取贸易制裁策略抵制外汇倾销，或者实施相同的贬值幅度来抵消外汇倾销的影响。

最终结果都是外汇倾销失败，并且国际关系恶化。 

4）J 曲线效应：货币贬值导致贸易差额的最终改善需要一个“收效期”，在汇率变化的

“收效期”内会出现短期的国际收支恶化现象。J 曲线效应大约为 9—12 个月，如果在这个

期限内，马歇尔—勒纳条件能够满足，则国际收支能够得到理想的调节。 

（2）汇率变动对资本流动的影响 

本币对外贬值——外国资本流入增加，本国资本流出减少。 

本币对外升值——外国资本流入减少，本国资本流出增加。 

预期本币升值——外国资本流入增加，本国资本流出减少。 

预期本币贬值——外国资本流入减少，本国资本流出增加。 

（3）汇率变化对外汇储备的影响 

汇率的变动影响一国储备的价值，所以要根据储备的种类和汇率的变化趋势不断测算外

汇储备的真实价值，并依此为依据进行储备组合的调整。为了更好的抵御汇率风险，各国尝

试实施多元化的策略。 

（4）汇率变化对价格水平的影响 

本币贬值——物价水平上涨；本币升值——物价水平回落。 

货币贬值与通货膨胀的恶性循环：贬值→通货膨胀→贬值→通货膨胀→…… 

（5）汇率变化对微观经济活动的影响 

汇率变化使进出口商承受了更多的风险，也使进出口成本和售价变得不确定，要求企业

掌握管理外汇风险的技术，同时也要求金融市场提供具有规避风险功能的外汇交易工具。 

（6）汇率变化对于国际经济关系的影响 

汇率政策是一国对外政策中的重要组成部分，汇率的变化会通过国际收支差额影响各国

经济利益的对比。所以，制定汇率政策不仅是经济问题，也是政治问题；一国货币的价格不

仅由本国自行决定，也要考虑国家之间的关系与合作。 

1.2.5 人民币汇率 

人民币汇率由政府授权的国家外汇管理局统一制定、调整和管理。现行的人民币汇率主

要是人民币与发达国家货币之间的管理浮动汇率，其中以人民币兑美元的汇率为基础汇率，

人民币与其他货币之间的汇率通过各自与美元的汇率套算出来。 

2005 年 7 月 21 日起，我国开始实施以市场供求为基础的，参考一篮子货币进行调节，

有管理的浮动汇率制度。人民币汇率不再单一盯住美元，形成更富弹性的人民币汇率机制。 



1.3 重点和难点 

 外汇和汇率的概念、特征、分类； 

 汇率的报价方法和套算汇率的计算； 

 纸币制度下汇率的决定和影响因素。 

1.4 思考题 

（1） 分析人民币汇率的决定因素，并以此预测人民币的未来走势。 

（2） 分析人民币升值将给我国的贸易和经济带来哪些影响。 

（3） 人民币汇率能否完全由市场供求决定？为什么？ 

1.5 例题与习题 

 例题：套算汇率的计算 

套算规则：当两种货币标价方法一致时，将分隔符左右的相应数字交叉相除；当两种货

币标价方法不同时，将分隔符足有的数字同边相乘。 

例 1：1 美元=104.060/104.090 日元   1 美元=1.6403/1.6410 新加坡元，则日元兑新

加坡元的套算汇率为： 

日元新加坡元 .457963.4125/63
1.6403
104.090/

1.6410
104.060

==1  

例 2：1 美元=104.060/104.090 日元   1 英镑=1.8644/1.8649 美元，则英镑兑日元的

套算汇率为： 

日元英镑 94.1174194.0095/11.8649.0901.8644/104104.060 =××=1  

 练习题： 

（1）某银行询问美元兑港元回家，你答复道：“1 美元=7.8000/10 港元”，请问： 

①该银行要向你买进美元，汇价是多少？ 

②如果你要买进美元，应按什么汇率计算？ 

③如果你要买进港元，又是什么汇率？ 

答： 

①当银行向你买进美元时，使用你报出的美元卖出价，所以汇价为：1 美元=7.8010 港

元。 

②如果你要买进美元，则适用你报出的美元买入价，汇率为 1 美元=7.8000 港元。 

③如果你要买进港元，也就是卖出美元，适用于美元的卖出价，汇率为：1 美元=7.8010

港元。 

（2）如果你向中国银行询问美元/欧元的报价，回答是“1.2940/1.2960”，请问： 

①中国银行以什么汇率向你买入美元，卖出欧元？ 

②如果你要买进美元，中国银行给你什么汇率？ 

③如果你要买进欧元，汇率又是多少？ 

答： 

中国银行的汇率报价为：1 欧元=1.2940/1.2960 美元，即分隔符前面的数字是欧元的买

入价，分隔符后面的数字是欧元的卖出价。所以： 

①中国银行买入美元，卖出欧元的汇率为：1 欧元=1.2960 美元 



②如果你要买进美元，中国银行给你的汇率为：1 欧元=1.2940 美元 

③如果你要买进欧元，汇率为 1 欧元=1.2960 美元。 

（3）根据下面的银行报价回答问题：美元/日元103.4/103.7    英镑/美元1.3040/1.3050.

请问，某进出口公司要以英镑支付日元，那么该公司以英镑买进日元的套算汇率是多少？ 

答： 

已知：1 美元=103.4/103.7 日元   1 英镑=1.3040/1.3050 美元，两种货币标价方法不

同，应该将分隔符两端的数字同边相乘，则： 

日元英镑 35.3285134.8336/11.3050.71.3040/103103.4 =××=1  

分隔符前世英镑的买入价，日元的卖出价；分隔符后市英镑的卖出价，日元的买入价。所以，

如果公司以英镑买日元，应适用英镑的买入价，汇率为：1英镑=134.8336 日元。 

 


